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Vec
Hepatitída A - zaslanie edukačného materiálu

V súvislosti s prebiehajúcou epidémiou vírusovej Hepatitídy typu A na východnom Slovensku Vám v prílohe
zasielame zdravotno - výchovný materiál a zároveň Vás žiadame o vyvesenie uvedeného zdravotno - výchovného
materiálu na viditeľnom mieste vo vstupných priestoroch Vášho zariadenia.
Žltačka typu A je akútne vírusové ochorenie pečene, ktoré sa prejavuje príznakmi zo strany zažívacieho traktu a
tiež ako chrípka. Intenzita príznakov býva rôzna a často závisí od veku chorého. Kým deti prekonávajú ochorenie
ľahšie u starších prebieha ochorenie komplikovanejšie. Nákaza sa prenáša tzv. fekálno-orálnou cestou čo znamená,
že vírus sa vylučuje stolicou a pri nedodržiavaní zásad osobnej hygieny chorá osoba prenáša ochorenie na iných
kontaminovanými rukami. Preto sa žltačke typu A tiež hovorí, že je to choroba špinavých rúk. Ochorenia sa môže
prenášať aj kontaminovanými potravinami a vodou. Očkovanie je účinným prostriedkom pred ochorením, avšak
nie jediným. Zdôrazňujú sa tiež aj faktory, ktoré pôsobia preventívne a to najmä dostatok pitnej vody, kanalizácia
a ďalšie typické opatrenia súvisiace so štandardmi bývania.
Pevne veríme, že pri svojej činnosti upriamite svoju pozornosť aj na vyššie uvedenú problematiku.
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