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Vec
Svetovy deii pohybom k zdraviu — 10. maj 2021
- zaslanie eduka¢ného materialu

V suvislosti s realizaciou planovanych aktivit pri prilezitosti ,Svetového diia pohybom
k zdraviu* — 10. maj 2021“ Vam v prilohe zasielame zdravotno - vychovny material a zaroven
Vas ziadame o vyvesenie uvedeného zdravotno - vychovného materidlu na viditel'nom mieste
vo vstupnych priestoroch Vasho zariadenia.

Fyzicka aktivita zahrna cvicenie, ako aj iné aktivity, ktoré zahrnaju telesné pohyby a su
vykonavané ako sucast hrania, prace, aktivnej dopravy, domacich prac a rekreacnych aktivit. Je
dolezité, zvolit’ taku pohybovu aktivitu, ktora vas bude bavit, bude vam vyhovovat’ a bude
zodpovedat’ vaSmu zdravotnému stavu (hmotnost, zatazenie kibov, vysoky krvny tlak,
cukrovka,...).

Vd'aka pohybu sme zdravsi akrajsi. Zvol'te si taky druh pohybu, ktory Vam prinesie
potesenie.

Pevne verime, Ze pri svojej ¢innosti upriamite svoju pozornost’ aj na vysSie uvedenu
problematiku.
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