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Svetovy tyzden na podporu dojcenia

Svetovy tyZiden na podporu dojéenia nesie kazdy rok iné posolstvo, v roku 2023 je tymto posolstvom "Umoznime dojceniel”,

prostrednictvom ktorého sa dostavaju do centra pozornosti moznosti zosuladenia dojéenia a zamestnania.

V sUvislosti s témou kampane zverejneny
odborny materidl poukazuje na to, ako
platené volno, podpora na pracovisku
a vznikajuce  rodiCovské  normy
ovplyvAuju dojcenie.

Dojcenie je ludské pravo a matky
potrebuju na uplatnenie tohto prava
primerany podporu nielen zo strany
zdravotnictva, ale aj zo strany svojho
pracoviska a prosiredia.

Najcastejsim dovodom, preco Zeny nedojc¢ia odporidc¢anu dobu je, Ze pocas
prace neméiv pokracovat v dojceni. Preto by bolo zdsadne ddlezité, aby
pracovisko poskytovalo volny ¢as a prostredie potrebné na dojcenie a
odsavanie mlieka. V mnohych krajinach je predéasné ukoncenie dojcenia
bdbatka vainym rizikom a rodiny nemaji inG moznost, pretoze matky musia
pokracovat v praci, ktord je ¢asto velmi fyzického razu.

Tisicky v zivote diefafa
Prvych 1000 sekind (ZLATA HODINKA) - venovanych kontaktu koza na kozu
a samoprisativ.
Prvych 1000 mindt (PRVY DEN ZIVOTA) - venovanych prisativ na prsnik
a prvym hltom materského mlieka.
Prvych 1000 hodin (SESTONEDELIE) - venovanych tomu, aby sa polozil pevny
zdklad pre dojc¢enie.
Prvych 1000 dni (OD POCATIA DO 2 ROKOV ZIVOTA) - venovanych

ustanoveniu dojé¢enia tak, aby diefa neskér samo rozhodlo, kedy sa odhodla
k samoodstaveniu.

Ist0 €ast ndsho zdravia - asi 20% - ovplyvnuju gény, zvysnu ¢ast mdéieme
aktivne ovplyvnit pocas tehotenstva a obdobia dojcenia.

Obdobie tehotenstva a dojcenia je prilezitost zlepsit stravovanie matky i celej
rodiny. Bez ohladu na stravovanie i kvalitu stravy matky, poskytuje materské
mlieko bdbdtku ddlezité Iatky pre jeho zdravie teraz i v budlUcnosti.

Dojcenie uvolfiuje oxytocin, ktory
pomdha maternici zmensit sa spaf
na velkost pred otehotnenim.

Dojciace matky prevaine
rychlejs$ie zhadzuj0 nadbytoéné
kilogramy nabraté v tehotenstve,
dojcenie tiez znizuje riziko vzniku
poporodnej depresie.

Dojcenie, najmé ak trvd dihsie ako
1 rok, znizuje riziko rakoviny prsnika
a vajecnikov.

Podla stidii matky, kioré pocas
svojho Zivota dojcia jeden az dva
roky, maju o 10-50 percent nizsiv
pravdepodobnost, Ze buduy trpiet
cukrovkou 2. typu, srdcovymi
chorobami, artritidou, vysokym
cholesterolom a vysokym krvnym
flakom.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk.,
Zdroj: https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media-std2022/

Dojcené bdbdatka prechddzajy
v detstve mensim poctom infekcii, Ci
uz ide o crevné alebo respiracné
ochorenia a prechladnutia.
Materské mlieko obsahuje profilatky,
ktoré pomdhaju posiliiovat imunitny
systém bdbatka v boji proti virusom
a baktériam, dojcenie zabranuje
vzniku rozvoja alergie.

U dojéenych bdabadtiek je nizsie riziko
vzniku detskej obezity.
Dojcenie  zabezpecuje  sprdvny

telesny, dusevny a socidlny vyvin.
Dojcené deti su inteligentnejiie.
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