28. jil 2023 - Svetovy den hepatitidy

Hepadtitida je zapal pecene, ktory je sposobeny réznymi infekénymi virusmi a neinfekénymi agensmi, ¢o vedie k réznym
zdravotnym problémom, z ktorych niektoré moézu byt smrielné. Existuje pat hlavnych kmenov virusu hepatitidy,
oznacovanych ako typy A, B, C, D a E. Hoci vsetky sposobuji ochorenie pecene, lisia sa dolezitymi spésobmi vratane
sposobov prenosu, zavaznosti ochorenia, geografického rozsirenia a prevencie. Hepatitida najma typy B a C vedie
k chronickym ochoreniam u stoviek milionov ludi a spolu sU najcastejsou pric¢inou cirhézy pecene, rakoviny pecene \\\_/
a umrti sUvisiacich s virusovou hepatitidou. Odhaduje sa, Ze 354 milidonov ludi na celom svete Zije s hepatitidou B alebo C

a pre vacsinu z nich zostava testovanie a lie¢ba mimo dosahu.
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Sposoh prenosu
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o Napriklad kontaminovana potrava, voda, poda

Inkubaény ¢as trva 14 — 50 dni,
priemerne  mesiac. Vtomto
obdobi méze velmi lahko dojst
k ndkaze dalsich oséb. Prvé
priznaky ochorenia nie sU
typické, mdéiv sa prejavit ako
chripka, Unava, horicky, bolesti
svalov. Po niekolkych dnoch sa
objavia fraviace fazkosti
(zvracanie, bolesti v hornej casti
brucha, nechuf k jedlu). Neskor
sa modie objavif tmavy mog,
svetla stolica a zlté sfarbenie koze
a oénych bielkov.

e Choroba Spinavych rik - po kontakte s
kontaminovanymi predmetmi

® Pri bozkavani, pohlavnom styku
e Kontaminovanou ihlou pri tetovani, piercingu

P
w. B {(er:uou atelesnymi o Pruépouiivanl spolo¢nej zubnej kefky, holiaceho
§ °Z matky na dieta pocas pérodu

e Kontaminovana krv sa musi za kratku dobu preniest,

napriklad pri poraneniach noZzom, gri tetovani a piercingu

e Casty je prenos medzi drogovo zavislymi
lcmma c Krv °“§ e Pri neietrnom pohlavnom styku a poraneni sliznic

e Potas porodu z matky na dieta

o V minulosti krvnou transftziu (do roku 1992)

® Rovnako ako typ B
.m. D Krvou a telesnymi e Hepatitida B je podmienkou vypuknutia typu D
tekutinami ® Sucasne s fou, alebo ryi I%exism]uce] infekcii
e Ockovanie proti typu ni aj pred typom D

TR Fekalno
lﬂllama l oralnou cestou

e Genotyp 1 a 2 su [udské ochorenia, kontaminovana voda

) Fekaln
Iellalilillll [ oramoﬁ cestou ® Genotyp 3 a 4 z infikovaného mdsa - bravtové a divina
e Genotyp 5 s vyskytom u vtactva, neprenasa sa na [udi

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov mieru 1, 064 01
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Ako sa chranit

Jedlo dovarte a jedzte ho
kym je teplé. Vyhybajte sa
surovym morskym plodom a
surovému mdsu.

Po pouiziti toalety, pred
pripravou a konzumaciou
jedla si umyte ruky mydlom
a opldchnite vodou.

Ovocie a zeleninu umyte,
pripadne osupte, salat
umyvajte v Cistej vode.

Pite iba vodu z bezpecného

zdroja.
Nikdy si nepoziciavaijte ihly,
Ziletky, holiace strojceky,

zubné kefky.

Pri tetovani a piercingu
pouzivajte len jednorazové,
sterilné ndstroje.

Ak je to moiné, zvolte si
ordlnu medikdciu namiesto
infravenézne;j.

Infformujte sa o moznosti
oc¢kovania proti hepatitide.
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