
 

 

 28. júl 2023 - Svetový deň hepatitídy 
Hepatitída je zápal pečene, ktorý je spôsobený rôznymi infekčnými vírusmi a neinfekčnými agensmi, čo vedie k rôznym 

zdravotným problémom, z ktorých niektoré môžu byť smrteľné. Existuje päť hlavných kmeňov vírusu hepatitídy, 

označovaných ako typy A, B, C, D a E. Hoci všetky spôsobujú ochorenie pečene, líšia sa dôležitými spôsobmi vrátane 

spôsobov  prenosu, závažnosti  ochorenia, geografického rozšírenia  a  prevencie.  Hepatitída  najmä  typy  B  a  C  vedie  

k chronickým  ochoreniam  u stoviek  miliónov  ľudí  a spolu  sú  najčastejšou  príčinou  cirhózy pečene, rakoviny pečene  

a úmrtí súvisiacich s vírusovou hepatitídou. Odhaduje sa, že 354 miliónov ľudí na celom svete žije s hepatitídou B alebo C 

a pre väčšinu z nich zostáva testovanie a liečba mimo dosahu.  

Inkubačný čas trvá 14 – 50 dní, 

priemerne mesiac. V tomto 

období môže veľmi ľahko dôjsť 

k nákaze ďalších osôb. Prvé 

príznaky ochorenia nie sú 

typické, môžu sa prejaviť ako 

chrípka, únava, horúčky, bolesti 

svalov. Po niekoľkých dňoch sa 

objavia tráviace ťažkosti 

(zvracanie, bolesti v hornej časti 

brucha, nechuť k jedlu). Neskôr 

sa môže objaviť tmavý moč, 

svetlá stolica a žlté sfarbenie kože 

a očných bielkov.  

Ako sa chrániť 

 

 Jedlo   dovarte  a   jedzte  ho  

kým  je  teplé. Vyhýbajte  sa   

surovým  morským   plodom a  

surovému  mäsu. 

 Po   použití  toalety,   pred   

prípravou a  konzumáciou 

jedla si umyte ruky mydlom 

a opláchnite vodou. 

 Ovocie  a  zeleninu umyte, 

prípadne ošúpte, šalát  

umývajte v čistej vode. 

 Pite  iba  vodu  z  bezpečného 

zdroja. 

 Nikdy  si  nepožičiavajte ihly, 

žiletky, holiace strojčeky, 

zubné kefky. 

 Pri    tetovaní    a   piercingu   

používajte   len  jednorazové,  

sterilné  nástroje. 

 Ak  je  to  možné,  zvoľte  si  

orálnu medikáciu namiesto 

intravenóznej. 

 Informujte   sa  o  možnosti  

očkovania  proti hepatitíde. 
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