Medzinarodny den povedomia
o fetdlnom alkoholovom syndrome
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Rast diefata
- zaostavanie rastu plodu (hypotrofia

Fetdalny alkoholovy syndrém - FAS alebo podvyziva plodu),
Podla celosvetového prieskumu si - je subor telesnych a mentdlnych priznakov - dlhoclllobé Z(_:ilos’rc'lvcnie Vv .ros’re aj napriek
pocas tehotenstva neodoprie pohérik prejgvujﬁcich’sc ako funkcné poruchy novorodencov, dobr}/m socialnym podmienkam.
az 10 % zien. V jednom zo 67 pripadov sa ki’ore. vznili(a:"u tnc:siledkom konzumadcie alkoholickych th\gﬁ;glgglfeﬁrgézgzé
- i = < ndpojov v tehotenstve. - ,
a norod;;j|1e;r<;;0Fg\i;:Lc;lcc|::os:::£( narod Alkohol prechddza placentou a krvnym obehom sa - alkoholove abstinencné priznaky,
dostéva do plodu a ku vietkym vyvijajucim sa orgdnom. - Slc{t?' >acl relfle{(, ’
Vyskyt kompletne vyvinutého FAS sa Koncentrdcia alkoholu v krvi ploolu je preto rov’r\oké ’oko - Zvysenk? drO,ZdllVOST'
odhaduije U 1 zo 750 novorodencov. Menej Y Kvi matky. Plod nema vyvinuté enzymatické systémy - [REIEn SRelild,
24vazné priznaky sa odhadujl na spracovanie alkoholu, je nezrely, preto nedokdie - spomalenie vyvoja,

U 10 az12 z 1000 narodenych deti. odbUrat alkohol tak ako matka. Vysoké hodnoty - poruchy sustredenia, problemy s ucenim,

alkoholu pretrvavaju v krvi plodu viac ako 24 hodin. } pquycby sprdvonio,“ o
-pri fazkom FAS mdze dojst k poruche

intelektu s problémom zapojenia sa do
riadneho zivota.

Typické telesné zmeny

- mald hlava,

- Uzke ocné strbiny,

- plochd strednd Cast tvare,

U Zien, ktoré v tehotenstve konzumuju
alkohol pravidelne, sa FAS vyskytuje az
v 30% novorodencov.

Na Slovensku sa roéne narodi priblizne
250 deti s fetdinym alkoholickym

syndromom. - nizky chrbdt nosa, nos md tvar zdstréky,
— - priestor medzi hornou perou a nosom je
hladky, chyba ryha, vidiet nosové dierky,
- problémy so svalovym tonusom,
9 M ESl ACOV Myslite na budicnost Vasho diefata a doprajte mu - obmedzend pohyblivost kibov,
0 PROMILE zdravy vyvin pocas tehotenstva tym, ze nebudete - vrodené srdcove chyby,

- poskodenie sluchu a zraku,

vzivat alkoholické ndpoje! s . .
- réazstep peri a podnebia.
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