Virusové hepatitidy
- virusom spdsobené infekéné
zapaly pecene, nazyvané qj
ZItacka,
- sU siedmou naqjcastejSou
pricinou Umrti na svete,
- vsucCasnosti postihuje viac ako
500 milidénov ludi,
- celosvetovo zomrie 1 100 000
fudi ro¢ne na infekcie vyvolané
hepatitidou B a C,
- kazdych 30 sekund zomrie
jeden Cclovek na ochorenie
spojené s hepatitidou, a to qj
v sUCasnej pandemickej situdcii
COVID-19.

Priznaky hepatitidy
- bolesti brucha,
- zvacsenie pecene a sleziny,
- Zlté sfarbenie koZe a oci,
- bleda stolica/ tmavy mo¢,
- koZné vyraiky.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k
zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov
mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106,
www.vzsl.sk.Zdroj: https://www-who-
int.translate.goog/campaigns/world-hepatitis-day/2021?

Sposoh prenosu
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o Napriklad kontaminovana potrava, voda, poda
e Choroba Spinavych rik - po kontakte s
kontaminovanymi predmetmi

- ® Pri bozkavani, pohlavnom styku
. fmi . I;ontag‘novalnou ll(l;gou pri ;etavani. pigh‘r’lc:'ng&
Krvou a telesn e Pri pouzivani spolo¢nej zubnej kefky, holiaceho
W. ' tekuﬁmmi StTOjéeka
s ® Z matky na dieta potas porodu

e Kontaminovana krv sa musi za kratku dobu preniest,
napriklad pri poraneniach noZom, pri tetovani a piercingu
e Casty ;e prenos medzi drogovo zavislymi

e Pri neSetrnom pohlavnom styku a poraneni sliznic

e Potas porodu z matky na dieta

e V minulosti krvnou transfuziu (do roku 1992)

Krvou a telesnymi : Eovnail;?d:kg twpoad ienk kn D

a n e Hepat je podmienkou vypuknutia typu

.m. D tekutinami m . Sagasne s fou, alebo gri jej existujuce] infekcii
e Otkovanie proti typu

chrani aj pred typom D

T Fekalno
Iellatltllla A oralnou cestou

HepatitidaC xrvoul)

Fekalno e Genotyp 1 a 2 su [udské ochorenia, kontaminovana voda
oralnou cestou ® Genotyp 3 a 4 z infikovaného mdsa - brav¢ové a divina
e Genotyp 5 s vyskytom u vtactva, neprenasa sa na [udi

Fekalno
oralnou cestou

o Podobne ako

% B
e jej existencia viak nie je potvrdena

e K jej vzniku prispieva uz prebiehajuca hepatitida C
e Udava sa, ze spomaluje rozvoj HIV

Hepatitida 6 xrvoul)

28.7.2021 - Svetovy den hepatitidy

Tohtoro¢na téma ,, Hepdﬁh,dd Sd Ui neVie dOékd#’“ vyjadruje

naliehavost Usilia potrebného na odstranenie hepatitidy ako hrozby pre verejné zdravie do roku 2030.

Prevencia hepatitidy

- spociva v dodrziavani
opatreni na  zabrdnenie
kontaktu s infikovanou krvou

a telesnymi tekutinami,

- prisnym vyberom darcov krvi
a inych biologickych tkaniv,

- dodrziavanim osobnej
hygieny a hygieny prostredia
(umyvanie ruk, zeleniny),

- vyhybanim sa surovym
morskym plodom a surovému
mdsu,

- konzumovanim pitnej vody
z overeného vodného zdroja,

- vyhybanim sa ndhodnému
sexudlnemu styku,

- vyhybanim sa tetovaniuv,
piercingu a akupunktire
v krajindch s nedostatoénym
hygienickym standardom,

- dostupnd moznost o€kovania
proti hepatitide typu A a B.



