
         

Vírusové hepatitídy 

-   vírusom spôsobené infekčné 

zápaly pečene, nazývané aj 

žltačka,  

- sú siedmou najčastejšou 

príčinou úmrtí na svete, 

-    v súčasnosti postihuje viac ako 

500 miliónov ľudí, 

-  celosvetovo zomrie 1 100 000 

ľudí ročne na infekcie vyvolané 

hepatitídou B a C,  

- každých 30 sekúnd zomrie 

jeden človek na ochorenie 

spojené s hepatitídou, a to aj 

v súčasnej pandemickej situácii  

COVID-19.  

Príznaky hepatitídy 

- bolesti brucha,  
- zväčšenie pečene a sleziny,  

- žlté sfarbenie kože a očí,  

- bledá stolica/ tmavý moč,  
- kožné vyrážky. 
 

Prevencia hepatitídy 

-  spočíva  v dodržiavaní 

opatrení  na zabránenie 

kontaktu  s infikovanou krvou 

a telesnými tekutinami, 

-     prísnym výberom darcov krvi 

a iných biologických tkanív, 

-    dodržiavaním    osobnej 

hygieny a hygieny prostredia  

(umývanie rúk, zeleniny), 

- vyhýbaním sa  surovým 

morským plodom a surovému 

mäsu,  

- konzumovaním pitnej vody 

z overeného vodného zdroja, 

- vyhýbaním sa náhodnému 

sexuálnemu styku,  

- vyhýbaním sa tetovaniu, 

piercingu a akupunktúre 

v krajinách s nedostatočným 

hygienickým štandardom, 

-   dostupná možnosť očkovania 

proti hepatitíde typu A a  B.  
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