a. februar 2020 - Svetovy den proti rakovine

Viac ako tretine vietkych druhov rakoviny mozno zabranit
znizenim vystavenia sa rizikovym faktorom ako sU fajcenie,
obezita, fyzicka neéinnost, infekcie, alkohol, znedistené
Zivotné prostredie, karcinogény z povolania, ozarovanie.

WORLD

CANCER

DAY

Prevenciou rakoviny peéene je aj ockovanie proti virusu
hepatitidy typu B (HBV), pred rakovinou kréka maternice
chrani oc¢kovanie proti ludskému papilomavirusu (HPV).

... rakovina si nevyberq, je to globdlna epidémia, tyka sa vsetkych vekovych skupin
aj krajin,
...mnoho typov onkologickych ochoreni, ktoré boli povazované za smrtelné sa vz
dnes da liecit a mnoho ludi méze byt Uspesne vylieCenych,
...véasnd identifikacia a odhalenie rakoviny zlepsuje sance na Uspesnu liecbu, ¢asto
pri nizSich ndkladoch a s mensimi vedl'ajsimi G€inkami na pacientoyv,
...existuj0 ndkladovo efektivne testy, ktoré pomdhajio véasne odhalit rakovinu
hrubého ¢reva, prsnika, kréka maternice, Ustnej dutiny,

...spravnou stratégiou je moiné zabranif kaidému

‘ tretiemu onkologickému ochoreniv,
N I E ...rakovina nie je len zdravotny problém, ale ma
dalekosiahle socidlne a ekonomické désledky

RAKOVINE i dopad na ludské prava.
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Téma trojroénej kampane 2019 - 2021: ,,Ja som a budem*

Cielom je kazdoroéne zabranit milibnom Omrti, ktorym sa da predist zvysovanim povedomia a vzdelavania
o rakovine, naliehanim vlad a jednotlivcov z celého sveta, aby prijali opatrenia proti tejto chorobe.

Varovné priznaky, ktoré netreba podcenit
Nezvycajné zhluky alebo opuchy - zhubné n&dory sU casto
bezbolestné a moézu sa zv&csovat s pribUdajucou rakovinou.
Kasel, dychaviénost alebo taikosti s prehitanim -
nezanedbdvajte prefrvavajice epizddy kasla, dychavicnost
alebo fazkosti s prehitanim.

Imeny funkcie criev - napriklad zdpcha a hnac¢ka alebo krv
ndjdend v stolici.

Neocakdavané krvdcanie - zahifia krvdcanie z posvy, krv
ndjdend v stolici, v moci alebo pri kasli.

Nevysvetlitelné chudnutie — neimyselné a nevysvetliteiné
chudnutie za kréatke obdobie.

Unava - ktord sa prejavuje ako extrémna a zavazny nedostatok
energie. Ak je Unava spdsobend rakovinou, jednotlivei maiju
zvyCajne qjiné priznaky.

Bolest - zahffia nevysvetlenu alebo pretrvévajiucu bolest, ktord
prichddza a odchddza.

Nové znamienko alebo zmeny na znamienku - hladajte
zmeny vo velkosti, tvare, farbe a ak sa stanuy krvdcajiucimi alebo
mokvajucimi.

Komplikacie s mocenim - zahifaju potrebu mocdit naliehavo,
Castejsie alebo neschopnost isf, ked potrebujete alebo bolest
pri moceni.

Nezvycajné zmeny na prsnikoch - zmeny vo velkosti, tvaru
alebo pocite, zmeny kozZe a bolest.

Strata chuti do jedla — aj napriek pocitu hladu.

Bolest alebo vred, ktory sa nelieci - vratane defektov v Ustach.
Pdlenie zahy alebo poruchy travenia - pretrvévajice alebo
bolestivé pdlenie zahy alebo poruchy trédvenia.

Silné nocné potenie - nepodceriujte fazké nocné potenie.
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