26. jOn 2023

Medzinarodny den boja proti drogédm
a hezakonnemu obchodovaniv s nimi

Problémy suvisiace s uZivanim drog ovplyvnuji miliony udi na celom svete. Mnohi ludia, ktori uzZivaji drogy celia stigme a diskrimindcii, ¢o méze este viac
poskodit ich fyzické a dusevné zdravie a branit im tak v pristupe k pomoci, ktori potrebuju. Cielom tohtoroénej kampane je zvysit povedomie o délezitosti
spravania sa s reSpektom a empatiou k ludom vzZivajicim drogy, poskytovanie sluZieb zaloZzenych na dékazoch ako aj uprednostiiovanie prevencie.

Téma: ,Ludia na prvom mieste: zastavme stigmu a diskriminaciu, posilnime prevenciuv*

Droga je latka, ktorda po poiziti uréitym spésobom

meni ,normadlne fungovanie organizmu“.
Droga meni dusevny stav (ndladu, stav vedomia, % E '
psychiku) a na drogu zvacésa vznika zavislost. Ludia,
ktori trpia poruchami spojenymi s uZivanim drog, ; g
maju fazkosti v praci a vo vzfahoch s rodinou

a priatelmi.

Drogy a zdavislosti sa v modernych dejindch ludstva stali problémom s ktorym sa stretdvame Coraz
Castejsie a hlavne u mladych ludi. Zavislost u mladych sa vyvija ovela rychlejsie ako u dospelych, znesu
ovela mensiu davku drog a radi kombinuju uzivanie viacerych ndvykovych Idtok naraz.

Kazdy kontakt s drogou nesie v sebe obrovské riziko vzniku drogovej zavislosti, tvrdenie Ze: ,mne sa to
nemoéze stat” pripadne ,viem, kde je hranica“ znamena podliehat il¥zii. Ten, kto prepadne drogovej
zavislosti len velmi fazko ndjde cestu spatf. Mlady ¢lovek sa dostava do kontaktu s prvymi drogami vo
velmi mladom veku. Droga zotrocuje ¢oraz viac mladych ludi. PrvU skisenost s legdinymi drogami
(cigareta, alkohol) a lahkymi drogami, ktoré zastupuje marihuana, majo 10 - 13 roéné deti.

Drogova problematika je problém

prekracujoci hranice krajin qj

kontinentov a vedie k vyraznym

medicinskym, sociologickym qj =1\ "7
ekonomickym désledkom. Nezdlezi P{l‘!'?'}‘
na tom, kde IZijete, aké mate N,“,:,
ekonomické postavenie, k akej DROGAM
etnickej skupine alebo ndbozenstvu o

sa hlasite, drogy méziu postihnot

kazdého.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106,
www.vzsl.sk.Zdroj: https https://gymhc.edupage.org/a/protidrogova-prevencia; www.uvzsr.sk

Negativne UcCinky drog su rézne v zdvislosti od typu
konzumovanej drogy. UzZivanie drog moéze viest
k vainym depresiam, skratovym  panickym
reakciam, nepravidelnej srdec¢nej cinnosti,
problémom s dychanim i k ndhlej smrti. V sUvislosti
s uZivanim nelegdlnych navykovych latok sa zvysuje
riziko nakazit sa HIV/AIDS, hepatitidou ainymi
infekénymi chorobami.

EBUD OTRIEC DRO

Vyzva pre mladych l'udi, najé¢astejsie ohrozenych

drogami k ochrane ich vlastného zdravia

1. Prvym krokom je zskatf fakty o drogdch aoich

Skodlivych UcCinkoch.

2. Druhym krokom je schopnost povedat ,NIE!*

3. Tretim krokom (ktory zdvisi na rodicoch) je naucit

sa o drogach otvorene so svojimi defmi hovorif, nebat

sa obrdtit na lekdrov, ak si poviimnu na svojom dietati

zmeny, ktoré by mohli suvisiet s uzivanim drog.

4. Stvrtym krokom je povzbudit k odvahe nahldsit

podozrivé osoby potulujuce sa v okoli $kél, pricom nie

je vylicené, ze sa jednd o obchodnikov - dilerov

drog policii a to aj anonymne na &islo 158.


http://www.vzsl.sk/
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