Pri alergii ide o poruchu, ked organizmus reaguje zmenenym ‘

Svetovy den alergie

€

sposobom na rézne latky, ktoré oznacujeme vyrazom alergén. Ako
alergény sa mozu uplatnovaf najréznejsie Iatky, s ktorymi
prichddzame do kontaktu. Pre zdravého cloveka sU prevazine
neskodné a nemd s nimi problém.

IMUNITA
Je Casto pouzivany vyraz v suvislosti s alergiami. Imunita znaci
odolnost alebo obranyschopnosf.

EXISTUJE VIACERO TYPOV PORUCH IMUNITY A ALERGIA JE LEN JEDNOU Z NICH.

Imunodeficit - nedostatocnd alebo oslabend imunita. Prejavuje sa najmd
castymi infekciami, netypickymi infekciami, nedostatocnd odpoved na liecbu

Zd&kladom prevencie je infekci
dokladné vysetrenie pacienta, Autoimunita — organizmus poskodzuje sém seba. Patria sem reumatické
sprdvna  diagndza, analyza ochorenia, poruchy Sstitnej zlazy, mnohé ochorenia obliCiek, pecene, koze
okolnosti, ktoré moézu spbsobit a daliie.

nepriaznivy vyvoj ochorenia
a ich riesenie. Mimoriadnu
Ulohu v prevencii buducich

Imunoproliferdcia — ochorenia z nadmemého rastu &i bujnenia. Patria sem
hematologické alebo nddorové ochorenia.

komplikécii  hrd  pravidelnd, Alergia - precitlivenost. Organizmus sa brdni pre zdravého neskodnym Iatkam.
zAkladnd a systematickd
liecba.

Zakladnym principom lie¢by alergie je komplexnd, systematickd, pravideln&
a vacsinou dlhodobd liecba, ktord prebieha aj v pokojovom stave, ked
pacient nemd Ziadne priznaky. lde olieCbu zamerany na podstatu
ochorenia a jeho mechanizmy. Jej UCelom je stabilizdcia stavu, zabrdanenie
vzniku priznakov, zabrdnenie zhorSovaniu stavu, zabrdnenie prechodu
choroby do zdvaznej§ieho stadia.
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PRIZNAKY ALERGIE:

 Alergia dychacich ciest: vodnaty
vytok znosa, kychanie, svrbenie
sliznice nosohltanu, bolesti hlavy,
pocit sfazeného dychania, piskanie
pri dychani, tlak na hrudniku, kasel.
e OC¢né prejavy: slzenie, vodnaty
vytok z ocnych spojiviek, pocit
rezania, svrbenia oci, svetloplachost.
e Traviaci trakt: kiCovité bolesti
brucha , kritenie* v bruchu, hnacka,
nevolnost, zvracanie.

e Koza: zihlavka, opuch, svrbenie
pokozky.

* Celkové prejavy: slabost, Unava,
ospalost, zavrat, bolesti hlavy.
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