Svetovy den ustneho zdravia

Starostlivost o zuby a Ustnu
dutinu ma byf navyk ziskany
vz od deistva. Zacnite so
zubnou hygienou ¢o najskor.
Zoznamte deti so zubnou @
kefkou uz od malicka, aby ju
povazovali za neoddelitelnu
sucast hygieny.

Nezabudaijte, prva navsteva
zubdra by mala byt medzi
1. a 2. rokom Zivota. #

ZubnUu kefku a zubnly pastu si vyberajte
starostlivo. Zubna kefka by mala mat mensiu
hlavicku s hustymi mdkkymi vidknami a rovny

zastrih. Velmi tvrdd zubnda kefka moéze prispief
k opotrebovaniu zubnej skloviny a poskodeni

dasien. K spravnej dentdlnej hygiene patri qj
dentdlna nit a kefka na medzizubné priestory,
pomocou ktorych si vycistite plochy medzi
zubami v mieste ich vzdjomného kontaktu.

Vsetky zubné pomécky by ste mali pouzivafl

dvakrat denne, vecer je to viak dolezitejsie.
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SPOLOCNE 7AUSTNE ZDRAVIE
Ordlne zdravie je mnohostranné a zahina
schopnost hovorit, usmievat sa, citif, chutit,

dotykat sa, 7uf, prehitat a sprostredkovat mnoistvo
emocii prostrednictvom vyrazov tvare s istotou a
bez bolesti, nepohodlia a choroby hlavového
komplexu. Ordlne zdravie je nevyhnutnou
sUcasfou vasho celkového zdravia éi uz mate 5, 25,
65 alebo 85 rokov.

Ordlne zdravie ovplyviuje cely rad rizikovych
faktorov. Vek a dediénost s0 zndme ako
faktory, ktoré nie je mozné zmenif. Primarnymi
ovplyvnitelnymi rizikovymi faktormi pre vyvoj
ordalnych choréb suU strava s vysokym obsahom
cukru, tabak, alkohol, zld Ustna hygiena
a nedostatoéna starostlivost o chrup.

Pri pravidelnych ndvstevach v zubdra je moiné
véas zaznamenat priznaky zubného kazu,
ochorenia dasien a lieéit ich. Pravidelny
prehliadku u stomatoléga by mal kazdy dospely
absolvovat raz roéne, deti a mladez do 18 rokov
dvakrat do roka.

Okrem pravidelnej preventivnej prehliadky u zubdra je vhodné navstivit aj
dentdinu hygienic¢ku, ktord vas nauci, ako sa spravne starat o zuby a celd
Ustnu dutinu. S jej pomocou tak mézete lepsie bojovat proti zubnému kazu,
zapalu dasien ¢i parodontitide.

Neodkladajte  ndvstevu  dentdinej
hygienicky
- ak vam krvdacaju dasnd a mate ich
intenzivne tmavocervené
- ak mate zdurené alebo opuchnuté
dasna
- ak sa vam tvori zubny kamen
a zubny povlak
- ak vam zapdcha z Ust
- ak vém ustupujo dasnd a obnazujo
sa krcky a korene
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- ak sa vam kyvaju zuby a menia
sklon.
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