Svetovy den chorych

Tradicia Svetového dria chorych sa za¢ala v roku 1992, kedy ho ustanovil
pdpez Jan Pavol Il. s ciefom poukazat na potreby ludi odkazanych
na pomoc a Uctu k Zivotu v starobe a chorobe.

Vela z nds berie dobré zdravie ako
samozrejmost. Az zdravotné komplikdacie
nds prinUtia zmenit uhol pohladu a tesit
sa z prekonania choroby. Existujo vsak
fudia, ktorych ochorenie je beh na dlho
trat a stastim nazyvajo vdrziavanie svojej
diagndzy v znesitelnych medziach.

Najvaésim prianim rodiny a blizkych
je poméct a ulahéit chorému jeho
fazkd zZivotn0 situdciu. Prostredie,
ktoré dokaze sprosiredkovat pocit

™ bezpecdia a istoty a ludia, ktori s0
ochotni venovat sa aktudinym
potrebdm chorého, sU0 pre neho
velkou pomocou a oporou.

Nie vzdy potrebujeme radu. Niekedy potrebujeme ruku, ktorej
sa mozeme drzat, ucho, ktoré pociUva a srdce, ktoré rozumie.
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Dobra komunikdcia je zdkladom, prindsa Olavu pacientovi qj rodine

1. Pytajte sa jeden druhého a nedomyslajte si. Ak neviete, Co mdte
povedaf, priznajte to a opytajte sa, o by mu pomohlo alebo o ¢om
sa chce rozpravaf.

2. PokuUste sa fungovat tak, aby ste chorého ¢lena nepostavili mimo
diania v rodine.

3. Takmer pre vsetkych pacientov je prospesné, ak majo aj v priebehu
liecby pozitivne zdroje. MozZe to byt oblUbené jedlo, priatelia, konicky —
jednoducho vietko, Co dokdze pacienta nabif energiou a potesif.

4. Je dolezité aby pozitivne zdroje mali nielen pacienti, ale aj ich
pribuzni, starostlivost o chorého cloveka je velakrat fyzicky, ale gj
psychicky ndro¢nd.

6. Ak pacient prejavi nervozitu ¢i smuitok, neberte to ako signdl k
odchodu, ale pokuste sa prijat aj jeho negativhe emécie. Ak o svojich
problémoch nechce hovorit, respektujte to a doprajte mu cas.

7. Niekedy sa stdva, Ze okolie sa viac zaujima o fyzické bolesti
chorého a vyhyba sa jeho strachu ¢&i smutku, ¢im sa velakrdt jeho
smuUtok este viac posilni a prehibi.

8. Nesnaite sa byt dalsim lekdrom. Neddvajte mu prikazy, c¢o md
urobif a povedat, pacienti viac tUZia po pritomnosti a pochopeni
blizkymi, nie po radach.

9. Smejte sa! Humor dokdze uvolnit psychické napdtie, zmierfiuje
strach, [dme bariéry a nabija pozitivnou energiou.

10. Respektujte pacientovu potrebu samoty a sukromia. Nemusite mu
telefonovat kazdych 15 minut. Doprajte mu chvilu pokoja.

11. Nebojte sa obcas mi¢at. Aj ticho dokdze liecit.

12. Spravajte sa k chorym pribuznym tak, ako pred chorobou. Stdle sU
to totiz ti isti ludia, ktorych mdte radi, so zmyslom pre humor, s
konickami, pozitivnymi aj negativnymi strdnkami, len teraz potrebuju
vietkého viac.



