vetovy den proti rakovine

= remou 4. februara 2021 je:,,Ja som a budem”

Rakovina - ochorenie, ku ktorému dochddza v désledku zmien v skupine normdinych buniek v organizme a ktoré vedi
k nekontrolovanému abnormdlnemu rastu vytvarajicemu hrudku nazyvanu nador (to plati pre vsetky druhy rakoviny okrem
leukémie - rakoviny krvi). Ak sa nadory nelie¢ia, mdézu rast a sirit sa do okolitého tkaniva a inych ¢asti tela prostrednictvom
krvného obehu a lymfatického systému, ovplyviiovat traviaci, nervovy a obehovy systém alebo uvolfiovat hormoény, ktoré moézu
ovplyvnovat funkciu tela.

KlIgéové varovania a priznaky, ktoré netreba podcenit - KaZdy rok zomrie vo svete na rakovinu 10 miliénov ludi,
- aspon jednej tretine beinych druhov rakoviny sa da
- neobvyklé hréky alebo opuchy, sU ¢asto nebolestivé  RiE | predisf,
~ oo v v g L - . . o o v e Ive s Ve

a mézu sa zvaésovat, ) : 4 - rakovina je druhou najéastejsou pricéinou umrti na celom
- kasel, dychavic¢nost alebo taikosti s prehltanim, & y -4 svete,
- zmeny zvyku Criev, zapcha, hnacka, krv v stolici, = N | - 70% Umrti na rakovinu sa vyskytuje v krajindch s nizkym
- neo¢akavané krvacanie z posvy, analneho otvoru, g3 a strednym prijmom

krv v moci, pri kasli, 3 W'Y - zavedenim vhodnych stratégii prevencie, v&asného

- neUmyselné a nevysvetlitelné chudnutie v kratkom
¢asovom obdobi,

- extrémna Unava a vyrazny nedostatok energie,

- nevysvellitelnd a pretrvavajuca bolest, ktora
prichddza a odchddza,

- nové znamienka na koZi alebo zmeny na

znamienkach vo velkosti, tvare, farbe, krvdcanie..., c e . . p < . - R .
ka ﬁk,a,c ° ve ,of ; ,E e gl’)e H 'acav e. Existuje niekolko druhov rakoviny, ktoré mozno identifikovat vcéas, co
- komplikacie s moceni, casiejsie aboleslive mocenie.  5omaha zvySovat Sance na Uspesné vysledky lie€by, Easto pri nizsich
neschopnost mocif, ked' pofrebujete, _ ndkladoch a s mensimi vedlajsimi 0&inkami pre pacientov.

- neobvyklée zmeny na prsnikoch, zmeny vo velkosti,

citlivosti, tvare, bolest prsnikov,
- strata chuti do jedla, pdlenie zahy, poruchy travenia,
- bolestivé skvrny, rany, vredy, ktoré sa nehoja,
- silné noéné potenie.

S odhalenia a lieéby je moiné kaidoro¢éne zachranit ai
k 3,7 miliéna Zivotoyv,
- celkové roéné ekonomické ndklady na rakovinu sa
odhaduju na 1,16 biliéna dolarov.

Existuju ndkladovo efektivne testy, ktoré pomdahajo véas odhalit rakovinu
hrubého ¢reva, prsnika, kréka maternice, Ustnej dutiny a pre dalSie druhy
rakoviny sa vyviiaio dalsie testy.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Iubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stard Luboviia,
tel. 052/42 80106, www.vzsl.sk. Zdroj: https://www.worldcancerday.org/what-cancer




