Svetovy de

Az 80 % infekcii sa Siri
neumytymi rukami.

Pdvodcovia ochoreni sa

méZiv nachddzat na
beine pouzivanych
predmetoch, ako sU
napriklad drzadla vo
verejnej hromadnej
doprave, drzadld na
nakupnych kosikoch,
tlacidla zvoncekov

a vytahov, ¢i vodovodné
batérie.

Mechanickym umyvanim
rck pomocou mydia
a vody odstranujeme
choroboplodné zdrodky
a tym obmedzujeme ich
Sirenie. Preto je hygiena
ruk prvym predpokladom
zabraneniv  infekénych
ochoreni.
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Kazdé umyvanie rik ma trvat 40-60 sekind
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ruky si treba navlhcit
teplou vodou

zovriet prsty jednej ruky
do dlane a potierat siich
oproti druhej dlani

tych ruk
5. mdj 2021 - ,,Sekundy zachranuji zivoty - vycistite si ruky!”

Dokladna hygiena rik je najlacnejsi a najjednoduchsi sposob prevencie prenosu velkej ¢asti infekénych ochoreni, a to vratane COVID-19.
V sucasnosti, ked cely svet bojuje s pandémiou koronavirusu, je mimoriadne ddlezité, aby hygienu rik dodrziaval kazdy, vratane malych deti.

nabrat si dostatocné ruky si potierat pokracovat prelozenimdlane  trenim Cistit spojené
mnozstvo mydla spésobomdlafiodlann  pravejruky na chrbat lavej prsty pravej ruky proti
okrem mydla je dobré pouzivat ruky s ¢istenim vnatornych lavej ruke a opacne
aj antibakterialny gél stran prstov a opacne

A

nasleduje Cistenie lavého  [avu dlan cistit krazivym ruky si oplachnut dokladne si ruky utriet

palca krizivym pohybom pohybom spojenymi vodou a dokladne utriet jednorazovou utierkou

pravou rukou a opacne prstami pravejruky  jednorazovou utierkoualebo alebo Cistym uterakom
aopacne Cistym uterakom

U&innd hygiena rik nie je len kI'Géovym opatrenim v rdmci prevencie sirenia ochorenia COVID-19, ale tiez
znizuje riziko zdataze infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou a sirenim antimikrobidlnej rezistencie.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk.,
Zdroj: https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2021/how-to-get-involved

Hygienu ruk
vykondvame vidy:
- po kaidom navrate
domov z vonkajsSieho
prosiredia, po ceste v
prosiriedkoch hromadnej
dopravy

- pred a po ndviteve
nemochnice a lekara,

- pred, pocas
priprave jedlq,
konzumdciou jedlq,

a po
pred

- po kaidom pouziti
toalety,

- po manipuldcii so
zvieratami a ich krmivom,

- po kazdej manipuldcii
s odpadovym kosom
a odpadom,

- po kaidom kaslani,
kychani a vycisteni nosa,

- pri akomkolvek pocite
necistych rik.


https://obchod.ibp.sk/COVID-19-c8_0_1.htm
http://www.vzsl.sk/

