
 

 

 

 

 

5. máj 2021 – „Sekundy zachraňujú životy – vyčistite si ruky!“ 

Až 80 % infekcií sa šíri 

neumytými rukami. 

Pôvodcovia ochorení sa 

môžu nachádzať na 

bežne používaných 

predmetoch, ako sú 

napríklad držadlá vo 

verejnej hromadnej 

doprave, držadlá na 

nákupných košíkoch, 

tlačidlá zvončekov 

a výťahov, či vodovodné 

batérie.  

Mechanickým umývaním 

rúk pomocou mydla 

a vody odstraňujeme 

choroboplodné zárodky 

a tým obmedzujeme ich 

šírenie. Preto je hygiena 

rúk prvým predpokladom 

zabráneniu infekčných 

ochorení.  

 

Hygienu rúk 

vykonávame vždy: 
- po každom návrate 

domov z vonkajšieho 

prostredia, po ceste v 

prostriedkoch hromadnej 

dopravy  

 

- pred a po návšteve 

nemocnice a lekára, 

 

- pred, počas a po 

príprave jedla, pred 

konzumáciou jedla, 

 

- po každom použití 

toalety, 

 

- po manipulácii so 

zvieratami a ich krmivom, 

 

- po každej  manipulácii 

s odpadovým košom 

a odpadom,  

 

- po každom kašľaní, 

kýchaní a vyčistení nosa,  

 

- pri akomkoľvek pocite 

nečistých rúk. 

Dôkladná hygiena rúk  je najlacnejší a najjednoduchší spôsob prevencie prenosu veľkej časti infekčných ochorení, a to vrátane COVID-19. 

V súčasnosti, keď celý svet bojuje s pandémiou koronavírusu, je mimoriadne dôležité, aby hygienu rúk dodržiaval každý, vrátane malých detí. 

Účinná hygiena rúk nie je len kľúčovým opatrením v rámci prevencie šírenia ochorenia COVID-19, ale tiež 

znižuje riziko záťaže  infekcií spojených so zdravotnou starostlivosťou a šírením antimikrobiálnej rezistencie. 

 ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stará Ľubovňa, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk., 

Zdroj: https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2021/how-to-get-involved 
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