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Tyzden mozgu - 16. - 22. marec 2020
- zaslanie edukaéného materidlu

V stvislosti s realizaciou planovanych aktivit pri prilezitosti ,, Tyzdiia mozgu - 16. - 22.
marec 2020“ Vam v prilohe zasielame zdravotno - vychovny material a zarovent Vs Ziadame
o vyvesenie uvedeného zdravotno - vychovného materilu na viditelrnom mieste vo vstupnych
priestoroch Vasho zariadenia.

Tyzdefi mozgu sa na celom svete oslavuje uz od roku 1996 vo vyse 60 krajinach, kde
prebiehaju tisicky osvetovych podujati na oslavu jedného z najdélezitejsich I'udskych organov
— mozgu.

Mozog, hoci ma celkom odli§né zloZenie, pracuje podobne ako svaly. Tréningom modzeme
mozog rozvijat’ a udrzat’ v dobrej kondicii. Ak teda mozgu doprajeme trochu ,,tréningu*, tak
nas odmeni svojou dobrou ,kondi€¢kou“. Ale ak sa k mozgu budeme spravat’ ako k
samozrejmej Casti svojho tela, o ktorti nie je potrebné sa starat, odmeni sa nam poruchami
pamiti, zhorSenim vnimania a myslenia. Precvi€ovanie mozgu je potrebné robit’ v kazdej
Zivotnej etape, no najmi vtedy, ked’ zaéne ¢lovek starnut’.

Pevne verime, Ze pri svojej €innosti upriamite svoju pozornost’ aj na vysSie uvedenu
problematiku.
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povereny zastupovanim regionalneho hygienika
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