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Vec
Svetovy den srdca — 29. september 2019
- zaslanie eduka¢ného materialu

V stvislosti s realizaciou planovanych aktivit pri prilezitosti ,,Svetového diia srdeca — 29.
september 2019% Vam v prilohe zasielame zdravotno - vychovny materidl a zaroven Vas
ziadame o vyvesenie uvedeného zdravotno - vychovného materialu na viditelnom mieste vo
vstupnych priestoroch Vasho zariadenia.

Ochorenia srdca a ciev zasahuju Coraz mladSie vekové skupiny a patri im tieZ
dlhodobo dominantné postavenie ako pri¢iny smrti nielen na Slovensku, ale aj vo svete. Kazdé
dve sekundy niekde zomrie ¢lovek na nasledky kardiovaskularnych ochoreni. Ale nemusi to tak
byt'. Vykonanim niekol’kych malych zmien v nasich Zivotoch mozeme znizit" riziko srdcovych
chordb a mozgovej prihody, ako aj zlepsit” kvalitu zivota a ist” dobrym prikladom pre d’alSiu
generaciu.

Pevne verime, Ze pri svojej ¢innosti upriamite svoju pozornost aj na vysSie uvedenu
problematiku.
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