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Vec
Svetovy den obezity - 4. marec 2025 - zaslanie eduka¢ného materialu

V suvislosti s realizaciou planovanych aktivit pri prilezitosti ,,Svetového dia obezity — 4. marec 2025“ Vam v prilohe
zasielame zdravotno - vychovny material a zaroven Vas Ziadame o vyvesenie uvedeného zdravotno - vychovného
materialu na viditeI'nom mieste vo vstupnych priestoroch Vasho zariadenia.

Obezita je chronické metabolické ochorenie, ktoré sa vyznacuje zvySenym ukladanim telesného tuku. Za obézneho
sa povazuje kazdy dospely muz, u ktorého tuk tvori viac nez 25 %, a kazda dospela Zena, u ktorej tuk tvori viac nez 30
% z celkového telesného zlozenia. K prirastku telesnej hmotnosti a tiez k obezite dochadza v dosledku nerovnovahy
medzi prijmom a vydajom energie. Obezite sa di vo velkej miere predchadzat. Cielom je dosiahnut’ energeticku
rovnovahu medzi prijatymi kaloriami na jednej strane a spotrebovanymi kalériami na strane druhe;.

Pevne verime, Ze pri svojej ¢innosti upriamite svoju pozornost’ aj na vyssie uvedenu problematiku.
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